Madvarer i Provianten

Provianten er landslejrens gratis
supermarked, hvor kredsen/familien hver
dag kan hente de madvarer, som skal
bruges til méltiderne. P& de naeste sider
er en liste over de varer, som kredsen kan
forvente at finde i Provianten.

BASISVARER

Basisvarer vil veere tilgeengelige mere eller
mindre hele dagen pé hele lejren. Enkelte
varer vil kun veere tilgeengelig pa dage,
hvor de skal bruges - f.eks. sandwichbrgd
og tilbehgr til frokostsandwich.

MORGENMAD DELUXE

Morgenmad Deluxe varer skal bruges til
morgenmaden sgndag morgen og vil kun
veere tilgeengelig denne dag.

TIL OPSKRIFTER

Varer markeret med Til opskrifter er varer,
som skal bruges til en aftensmads-
opskrift. Derfor er varen kun tilgaengelig
den dag, hvor den skal bruges og kan
hentes i Provianten efter kl. 14.

ALLERGIVENLIG

Provianten har et begreenset udvalg af
laktosefri og glutenfri varer til deltagere,
som har behov for det. Disse varer er

PROVIANTENS ABNINGSTIDER
6:00 - 9:00

10:30 - 12:30 (sgndag 12:00 - 13:00)
14:00 - 18:00

maerket med Allergivenlig. Desveerre har vi
ikke nok til, at hele kredsen kan spise det
samme, hvis der er en enkelt med f.eks.
laktoseintolerans. Vi ved, det er lidt mere
besveerligt at lave to gryder mad — men
de allergivenlige madvarer er forholdsvis
meget dyrere end konventionelle.

LINK TIL VARER

Neesten alle varer har et link, som peger
ind pa& den specifikke varer hos COOP. Det
er preecis den varer vi far leveret (med
forbehold for sendringer), s& her findes
konkrete informationer omkring indhold
og lignende



VARE TILGANGELIGHED LINK TIL VARE ALLERGIVENLIG
AEbler Basis https://mad.coop.dk/?term=5700380466278
g Basis https://mad.coop.dk/?term=7340011302339
Agurk Basis https://mad.coop.dk/?term=5700380502907
Banan Basis https://mad.coop.dk/?term=5700382823611
Chokoladekiks Basis https://mad.coop.dk/?term=7340011301554
Citronméne Basis https://mad.coop.dk/?term=5709152009460
Cornflakes Basis https://mad.coop.dk/?term=5738001092490
Digestive Basis https://mad.coop.dk/?term=7340011340690
Flodeost, naturel Basis https://mad.coop.dk/?term=5711953047572
Flormelis Basis https://mad.coop.dk/?term=7340191102576
Fraiche 9% Basis https://mad.coop.dk/?term=7340011403593
Franskbred, femkorn Basis https://mad.coop.dk/?term=5701205005412
Franskbrod, sgdmaelk Basis https://mad.coop.dk/?term=5701205004873
Geer Basis https://mad.coop.dk/?term=5710815000014
Gulerpdder Basis https://mad.coop.dk/?term=5750006323393
Hakkede tomater Basis https://mad.coop.dk/?term=7340011492221
Havregryn Basis https://mad.coop.dk/?term=7340011461487
Hummus Basis

Hvedemel Basis https://mad.coop.dk/?term=5701318000557
Hvidlog Basis https://mad.coop.dk/?term=5700382170913
Kaffe, malet, Santos Colombia Basis
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Kagecreme
Kakaopulver til vand
Kartofler

Ketchup
Kyllingbryst, sandwich
Kyllingepéaleeg
Lagkagebunde
Leverpostej

Log

Lugtfri Teendblokke
Maizenamel

Majs, dase

Majskiks

Makrel i tomat
Marmelade, Hindbaer
Marmelade, Jordbeer
Mayonnaise
Mazarinkage
Minimaelk

Olie, Raps

Olivenolie

Ost, ekstralageret, skiver

Ost, mellemlageret, skiver

Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis

Basis

https://mad.coop.dk/?term=5707381018055

https://mad.coop.dk/?term=7340191112148

https://mad.coop.dk/?term=5700382739325

https://mad.coop.dk/?term=7340011481843

https://mad.coop.dk/?term=7340011426387

https://mad.coop.dk/?term=7340011472179

https://mad.coop.dk/?term=5701206246555

https://mad.coop.dk/?term=5704000465825

https://mad.coop.dk/?term=5750006345555

https://mad.coop.dk/?term=5701161706521

https://mad.coop.dk/?term=8718114782591

https://mad.coop.dk/?term=7340011340058

https://mad.coop.dk/?term=7340011486855

https://mad.coop.dk/?term=7340191105225

https://mad.coop.dk/?term=7340191126176

https://mad.coop.dk/?term=5750002500408

https://mad.coop.dk/?term=7340011343127

https://mad.coop.dk/?term=5701198087075

https://mad.coop.dk/?term=5701975300922

https://mad.coop.dk/?term=7340011340188

https://mad.coop.dk/?term=7340191104785

https://mad.coop.dk/?term=7340191102439

https://mad.coop.dk/?term=7340011463887
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Pzere
Palaegschokolade, lys
Palsegschokolade, mark
Pastaskruer

Pesto

Piskeflade

Popcorn

Purlgg

Remoulade

Riskiks

Ristede log

Reodbeder, syltede
Rosiner

Roulade, hindbeer
Roulade, marcipan
Rugbrgd, Softkerne
Rugbrgd, Solsikke
Rynkeby, blandet saft c
Rynkeby, hyldeblomst
Rynkeby, solbzer

Saft uden sukker
Salat, iceberg

Sandwich Boller

Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis

Basis

https://mad.coop.dk/?term=5700384280412

https://mad.coop.dk/?term=7340191121034

https://mad.coop.dk/?term=7340011497042

https://mad.coop.dk/?term=7340191119116

https://mad.coop.dk/?term=7340011480150

https://mad.coop.dk/?term=5701975000242

https://mad.coop.dk/?term=7340011351399

https://mad.coop.dk/?term=5750006328459

https://mad.coop.dk/?term=7340011343110

https://mad.coop.dk/?term=7340011421726

https://mad.coop.dk/?term=7340011478324

https://mad.coop.dk/?term=7340011464587

https://mad.coop.dk/?term=7340011442790

https://mad.coop.dk/?term=5700382722952

https://mad.coop.dk/?term=5700383862596

https://mad.coop.dk/?term=5701246102835

https://mad.coop.dk/?term=5705001401102

https://mad.coop.dk/?term=5705001401140

https://mad.coop.dk/?term=5705001401713

https://mad.coop.dk/?term=5705011401826

https://mad.coop.dk/?term=5750006344893

https://mad.coop.dk/?term=5701246106727
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Sirup

Skinke, paleeg

Smear

Smgrbar

Spegepolse

Sukker

Te, english breakfast
Te, frugt

Tomater

Tomatpure
Torskerogn

Tun

Boller, morgenmad
Juice, aeble

Juice, appelsin
Muffins, blabeer
Muffins, chokolade
Nutella

Ost, smé portioner
Yoghurt, baeger, jordbeer
Yoghurt, beeger, peere / banan
Ablegrad karton

Arter, frost

Basis
Basis
Basis
Basis
Basis

Basis

Basis

Basis

Basis
Basis
Basis

Basis

Morgenmad deluxe
Morgenmad deluxe
Morgenmad deluxe
Morgenmad deluxe
Morgenmad deluxe
Morgenmad deluxe
Morgenmad deluxe
Morgenmad deluxe

Morgenmad deluxe

Til opskrifter

Til opskrifter

https://mad.coop.dk/?term=7310340464435

https://mad.coop.dk/?term=7340011426400

https://mad.coop.dk/?term=5701975302803

https://mad.coop.dk/?term=5760466904964

https://mad.coop.dk/?term=7340011404422

https://mad.coop.dk/?term=5700384514968

https://mad.coop.dk/?term=5997100023303

https://mad.coop.dk/?term=5700384262326

https://mad.coop.dk/?term=7340191118775

https://mad.coop.dk/?term=5700381363446

https://mad.coop.dk/?term=7340011306016

https://mad.coop.dk/?term=5701246005662

https://mad.coop.dk/?term=7340011456476

https://mad.coop.dk/?term=7340011456469

https://mad.coop.dk/?term=80177173

https://mad.coop.dk/?term=5760466323598

https://mad.coop.dk/?term=7340191111325

https://mad.coop.dk/?term=7340191117525
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Ananas
Appelsiner
Bacontern
Bagekartofler
Balsamico, rad
Basmatiris
Blegselleri
Blomkaél

Broccoli
Champignon
Chili, frisk
Chokolade, mark
Citronsaft
Edamamebgnner, frosne
Fiskefars
Forérslag

Greesk Yoghurt
Hakket oksekgd

Halloumi
Ingefaer
Kammerjunker
Kidneybgnner

Kikaerter p& dase

Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter

Til opskrifter

https://mad.coop.dk/?term=7340011351016

https://mad.coop.dk/?term=5700384304712

https://mad.coop.dk/?term=7340011344476

https://mad.coop.dk/?term=5750006331084

https://mad.coop.dk/?term=8024698500163

https://mad.coop.dk/?term=7340011456612

https://mad.coop.dk/?term=5700382808823

https://mad.coop.dk/?term=5750006323300

https://mad.coop.dk/?term=5750006331466

https://mad.coop.dk/?term=5700382111886

https://mad.coop.dk/?term=5700380203767

https://mad.coop.dk/?term=7340011472391

https://mad.coop.dk/?term=7340191116641

https://mad.coop.dk/?term=7340011481805

https://mad.coop.dk/?term=5715030326154

https://mad.coop.dk/?term=5700384439759

https://mad.coop.dk/?term=5718146110204

https://mad.coop.dk/?term=5700380998373

https://mad.coop.dk/?term=7340191126701

https://mad.coop.dk/?term=5700381641629

https://mad.coop.dk/?term=5700382929238

https://mad.coop.dk/?term=7340191108837

https://mad.coop.dk/?term=7340011487784



https://mad.coop.dk/?term=7340011351016
https://mad.coop.dk/?term=5700384304712
https://mad.coop.dk/?term=7340011344476
https://mad.coop.dk/?term=5750006331084
https://mad.coop.dk/?term=8024698500163
https://mad.coop.dk/?term=7340011456612
https://mad.coop.dk/?term=5700382808823
https://mad.coop.dk/?term=5750006323300
https://mad.coop.dk/?term=5750006331466
https://mad.coop.dk/?term=5700382111886
https://mad.coop.dk/?term=5700380203767
https://mad.coop.dk/?term=7340011472391
https://mad.coop.dk/?term=7340191116641
https://mad.coop.dk/?term=7340011481805
https://mad.coop.dk/?term=5715030326154
https://mad.coop.dk/?term=5700384439759
https://mad.coop.dk/?term=5718146110204
https://mad.coop.dk/?term=5700380998373
https://mad.coop.dk/?term=7340191126701
https://mad.coop.dk/?term=5700381641629
https://mad.coop.dk/?term=5700382929238
https://mad.coop.dk/?term=7340191108837
https://mad.coop.dk/?term=7340011487784

Kiwi

Kokosmaelk
Koldskal, feerdig
Kyllingbryst i tern
Lime
Madlavningsflede

Makroner

Naanbrgd

Pasteuriserede seggeblommer

Peberfrugt, gron
Peberfrugt, rad
Persille
Pitabrgd
Quinoa

Rasp

Ribsgele

Rede linser

Sennep

Sesamfrg

Skinke, tern

Soltegrrede tomater
Soya
Spaghetti

Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter

Til opskrifter
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https://mad.coop.dk/?term=5718146121965

https://mad.coop.dk/?term=5700381739760

https://mad.coop.dk/?term=5700384083921

https://mad.coop.dk/?term=5760466994750

https://mad.coop.dk/?term=5701124809559

https://mad.coop.dk/?term=7340011311768

https://mad.coop.dk/?term=5709176016000

https://mad.coop.dk/?term=5700382441303

https://mad.coop.dk/?term=5700382693450

https://mad.coop.dk/?term=5750006321429

https://mad.coop.dk/?term=5701246017566

https://mad.coop.dk/?term=5700382798278

https://mad.coop.dk/?term=7340011340072

https://mad.coop.dk/?term=5700383619824

https://mad.coop.dk/?term=5700382650019

https://mad.coop.dk/?term=7340011454434

https://mad.coop.dk/?term=7340011466208

https://mad.coop.dk/?term=8710518731519

https://mad.coop.dk/?term=7340011352921
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Spidskal

Squash / Courgetter
Suppenudler
Svinemgrbrad
Vindruer

Wok nudler

Bred, glutenfri

Cornflakes, glutenfri
Flgde, laktosefri
Fraiche, laktosefri
Havredrik

Havregryn, glutenfri

Madlavningsflgde, laktosefri

Meelk, laktosefri

Pasta, glutenfri

Rugbrad, glutenfri

Risnudler

Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Til opskrifter
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis
Basis

Til opskrifter

https://mad.coop.dk/?term=5701243993733

https://mad.coop.dk/?term=5700383591045

https://mad.coop.dk/?term=7340011352839

https://mad.coop.dk/?term=5700383201210

https://mad.coop.dk/?term=5700381407072

https://mad.coop.dk/?term=7340011488736

https://mad.coop.dk/?term=5718147439762

https://mad.coop.dk/?term=7310865224576

https://mad.coop.dk/?term=7310865224552

https://mad.coop.dk/?term=7340191103788

https://mad.coop.dk/?term=5765228121511

https://mad.coop.dk/?term=7310865095534

https://mad.coop.dk/?term=7310865073556

https://mad.coop.dk/?term=7340191102606

https://mad.coop.dk/?term=4000358015608

https://mad.coop.dk/?term=7340011482017

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
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